
Der weißen Kunst gewidmet.

Professionelle Zahnreinigung 
für die ganze Familie



 
Was versteht man unter Prophylaxe? 
 
Prophylaxe ist eine sinnvolle, vorbeugende  
Behandlung zur Vermeidung der beiden häufigsten  
Erkrankungen der Zähne und des Zahnhalteapparates, 
genannt: Karies und Parodontitis. 
 
Karies und Parodontitis führen andernfalls zum Ver-
lust oder zu Defekten bei den vorhandenen Zähnen. 
Grund dafür sind Bakterien, die zuckerhaltige Nahrung 
zu Säuren und Entzündungsfaktoren umbauen.  
 
Die Parodontitis beginnt häufig mit einer Zahn- 
fleischentzündung, danach folgt der Knochenabbau, 
dieser führt schließlich zum Verlust der Zähne.  
Die Parodontitis ist dabei besonders heimtückisch, 
weil sie überwiegend schmerzfrei, in akuten Fällen 
ansteckend und häufig bis ins Spätstadium hinein 
unbemerkt verlaufen kann.  
 
Durch eine regelmäßige lebenslange Teilnahme an 
einem professionellen Prophylaxeprogramm können 
die Zahngesundheit und ein atemfrisches Wohl-
befinden gefördert und aufwendige zahnprothetische 
Versorgungen vermieden werden. 
 
 
Unser Behandlungskonzept 
 
Das professionelle Prophylaxeprogramm beinhaltet 
weit mehr als das häusliche Zähneputzen und wird 
unter Berücksichtigung der unterschiedlichen Pflege-
bedürfnisse, Bezahnungssituationen und individuellen 
Besonderheiten von speziell ausgebildeten  
Hygienikerinnen in unserer Praxis durchgeführt.  
 
Es umfasst:

■	 Überprüfung der häuslichen Mundhygiene mit 	
	 speziellen Maßnahmen und Erfassen des  
	 individuellen Erkrankungsrisikos

■	 Aufklären des Patienten über die Ursachen und 	
	 Folgen von Karies und Parodontitis

■	 Gründliche Zahnreinigung (Zahnstein, Beläge, 	
	 Verfärbungen, Zahnzwischenräume), Politur der 	
	 Zähne, der Füllungen und Kronenränder, Reinigung 	
	 der erreichbaren Wurzeloberflächen, Zungen- 
	 reinigung

■	 Fluoridierung der Zähne

■	 Motivation und Instruktion zur Zahngesundheit und 
	 damit verbundener Ernährungs- und Pflegemaß- 
	 nahmen

■	 Bei Kindern und Jugendlichen eine Versiegelung 	
	 des Zahnes 
 
 
 

 
Zusatzprogramme 
 
Ergänzend zu unserem Prophylaxeprogramm bieten 
wir Ihnen auf Wunsch folgende medizinische und 
ästhetische Leistungen an: 
 
Power Bleaching – der professionelle  
Weg zu weißen Zähnen 
In der Regel mittels Peroxidverbindungen, die  
Sauerstoff freisetzen und somit die Zähne aufhellen 
 
Air-Flow	 
Ein druckstarkes Pulver-Wasserstrahlgerät entfernt 
hartnäckige Verfärbungen wie Nikotin, Rotwein, 
Kaffee, Tee,… 
 
Prothesenreinigung 
Ein spezielles Gerät auf Magnetbasis löst die Kalk-
ablagerungen und Schmutzpartikel Ihrer Prothese für 
ein sauberes Mundgefühl 
 
Schmerzhafte Zahnhälse? Super Seal  
Freiliegende Dentin-Kanälchen, die Schmerzen ver- 
ursachen, werden versiegelt 
 
Schmucksteinchen – ein Trend bei jungen und  
jung gebliebenen Menschen 
Ein strahlendes Lächeln wird mit einem besonderen 
Akzent hervorgehoben. Das Aufbringen ist völlig 
schmerzfrei und für den Zahn unschädlich. Schmuck 
und Klebereste können jederzeit wieder entfernt 
werden

Vorteile unseres Vorsorgeprogramms 
 
■	 Sie schützen sich, Ihre Partner und Kinder vor  
	 Karies, Zahnfleischentzündungen und Parodontose.

■	 Sie bauen einen Schutzschild für Ihre Zähne und Ihr 	
	 Zahnfleisch auf, denn Ihre Zähne werden  
	 remineralisiert und Ihr Zahnschmelz wird wider-	
	 standsfähiger gegen Säuren und Plaquebildung.

■	 Sie erhöhen die Lebensdauer von Zahnersatz und 	
	 Implantaten.

■	� Sie sparen viel Geld, indem Sie die Ursachen für 
teure Folgebehandlungen gar nicht erst entstehen 
lassen.

■	 Sie genießen und erleben Wohlbefinden im Mund.

■	 Sie haben ein sichtbar strahlenderes Lächeln durch 	
	 saubere Zähne.
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